
Planning 
COURS COLLECTIFS




 P L A N N I N G  C O U R S  E N  E N T R E P R I S E  C O M P L E T
 E T  P A R T I C U L I E R S  

C O M P L E T  J U S Q U E  D E C E M B R E  2 0 2 2

M O N T U E W E D T H U F R I

Hatha Yoga
17h30 - 18H45
vinyasa yoga 

19h - 20h15S
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A Vinyasa Yoga

18H15- 19H30
&

19h45 - 21H

CHEZ CASA YOGA -  SHANTI  YOGA  

M O N T U E W E D T H U F R I

yin yoga
9h30 - 10H30



YOGA vinyasa
10H30 - 11H30C
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YOGA
19H - 20H

Body Up
10h- 10H45


